
LET'S HELP
STOP THE
SPREAD OF
CORONAVIRUSWORK

FROM
HOME
TIPS Set up your

work-space

03

Create a routine to
keep your mind and
body productive

01
Focus on what
needs to be
done daily

04

Take a break
05

Keep communication
lines open
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HÃY CHUNG
TAY NGĂN SỰ
LÂY LAN CỦA
COVID-19MẸO

LÀM VIỆC
TẠI
NHÀ

Thiết lập
không gian
làm việc

03

Tạo một thói quen để
giữ cho tâm trí và cơ
thể của bạn hoạt động
hiệu quả

01
Tập trung vào
những việc cần
làm hàng ngày

04

Nghỉ ngơi
05

Giữ các đường dây liên
lạc được thông suốt
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